
náhražky 
cukru

éčko použití
může způsobovat 

zažívací potíže
může být 

zdraví škodlivý

Sorbit/sorbitolový sirup E420
změkčovací a 

zvlhčovací látka +++ ++

Mannitol E421
stabilizátor, plnidlo, 

mazivo +++ +

Isomalt E953 sladidlo ++ +

Maltitol E965 sladidlo + +

Laktitol E966
sladidlo, stabilizátor, 

chladivý efekt + +

Xylitol E967
sladidlo, 

zvlhčovací látka +++ ++

Erythritol E968
sladidlo, 

zvýrazňovač chuti, 
zahušťovadlo atd.

++
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